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二、说明、目录、图表目录

    大蒜，多年生草本植物，百合科葱属。地下鳞茎分瓣，按皮色不同分为紫皮种和白皮种。

辛辣，有刺激性气味，可食用或供调味，亦可入药。大蒜种西汉时从西域传入我国，经人工

栽培繁育深受大众喜食。

 大蒜营养丰富：每100克含水分69.8克、蛋白质4.4克、脂肪0.2克、碳水化合物23.6克、钙5毫克

、磷44毫克、铁0.4毫克、维生素C3毫克。此外，还含有硫胺素、核黄素、尼克酸、蒜素、柠

檬醛以及硒和锗等微量元素。含挥发油约0.2%，油中主要成分为大蒜辣素，具有杀菌作用，

是大蒜中所含的蒜氨酸受大蒜酶的作用水解产生。尚含多种烯丙基、丙基和甲基组成的硫醚

化合物等。

    蒜中含有&ldquo;蒜胺&rdquo;，这种物质对大脑的益处比维生素B，还强许多倍。平时让儿

童多吃些葱蒜，可使脑细胞的生长发育更加活跃。

     大蒜性温，味辛平；入脾、胃、肺经。阴虚火旺及慢性胃炎溃疡病患者应慎食。外用能引

起皮肤发红，灼热，起泡，故不宜敷之过久，皮肤过敏者慎用。

    大蒜有抗菌消炎的作用，可保护肝脏、调节血糖，保护心血管，抗高血脂和动脉硬化，抗

血小板凝集。营养学专家发现，大蒜提取液有抗肿瘤的作用，建议每日生吃大蒜3&mdash;5克

。

    大蒜虽有杀虫解毒祛寒健胃之功，然而性质属于湿热之品，同时亦有刺激性，能刺激肝、

肺、胃及眼睛，若患有肝热或肝炎患者、脾胃火重者、眼睛痛或有炎症者宜戒之。大蒜多食

则伤脾、损肺、坏肝、伤耳、生痰、发嗽。

    大蒜的种类繁多，依蒜头皮色的不同，可分为白皮蒜和紫皮蒜；依蒜瓣多少，又可分为大

瓣种和小瓣种。白皮蒜：蒜瓣外皮呈白色，辣味淡，耐寒，耐贮藏。白皮蒜有大白皮和狗牙

蒜两种，前者蒜头大，瓣均匀，后者蒜瓣极为细碎（多者20～30瓣），食用时剥皮费工。中

国人食用大蒜的年代较晚，大约是汉朝张骞出使西域后才引进的。大蒜既可调味，又能防病

健身，常被人们称誉为&ldquo;天然抗生素&rdquo;。

    《2014-2020年中国大蒜行业调研与投资战略咨询报告》依托我公司多年来对大蒜行业的研

究，结合大蒜行业历年来供需关系变化规律，对行业内的企业群体进行了深入的调查与研究

，采用定量及定性的科学研究方法撰写而成。

     《2014-2020年中国大蒜行业调研与投资战略咨询报告》对我国大蒜行业及重点企业进行了

详实系统地分析和预测。并在此基础上，对行业发展趋势做出了定性与定量相结合的分析预

测。为企业制定发展战略、进行投资决策和企业经营管理提供权威、充分、可靠的决策依据

。
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