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二、说明、目录、图表目录

         关于疼痛的论述最早见于《黄帝内经》，尤其是《素问&bull;兴痛论》中所述明确。《素

问&bull;举痛论篇》曰：&ldquo;经络流行不止，环周不休，寒气人经而稽迟，泣而不行，客

于脉外则血少，客于脉中则气不通，故卒然而痛&rdquo;。在《内经》疼痛理论的基础上，金

元时期李东垣首次提出&ldquo;痛则不通&rdquo;的病机理论学说，并确立了&ldquo;痛随利减

，当通其络，则疼痛去矣&rdquo;的以通止痛的原则。清代叶天士在《临证指南医案》中提

出&ldquo;久痛入络&rdquo;的病机理论。王清任在《医林改错》、唐容川在《血证论》中均进

一步阐述了瘀血致痛之病机。后世医家又根据疼痛病机概括出虚实两个方面，确立了实证疼

痛病机为&ldquo;不通则痛&rdquo;，虚证疼痛病机为&ldquo;不荣而痛&rdquo;。无论外感六淫

，内伤七情，均可使气血、经络、五脏、六腑不通而发生各种疼痛，当经络遇到外邪侵袭、

导致气血运行不畅通时，疼痛就产生了。
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