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二、说明、目录、图表目录

        乳房是每个女性都有的体表器官，但很多女性并不了解乳房，常常深受各种各样乳房问

题的困扰；乳房疾病特别是乳腺癌更是严重威胁着女性的健康。因此，了解乳房知识，学会

如何科学地对常见乳房疾病进行调养与防治，就能保持乳房健康。

       常见的乳房疾病有常见的有乳腺癌、乳腺增生、乳腺炎、乳腺良性肿瘤等等。乳房疾病治

疗要取得较好的效果关键在于早期发现，及时治疗。每个妇女要有自我保健意识，学会自查

乳房有无病变，有可能发现早期乳房病变。乳腺增生和乳腺癌是发生于女性乳腺的两种常见

疾病，其临床表现均为乳房内肿块，但其性质根本不同，治疗手段各异，故当发现乳腺内肿

物时应及时去医院就诊，并做相应的检查，以明确诊断，及时治疗。

         乳腺增生是发生于乳腺的一种良性疾病，表现为乳房内条索状、片块状或囊性结节。乳

腺增生结节一般质地较软或中等，伴有压痛，活动较好，边界清楚，常随月经周期或情绪而

发生变化，其肿物大小短期内无增大趋势。

        乳腺增生病是一种以乳腺泡导管的上皮细胞和接缔组织增生为基本病理变化，既非炎症

又非肿瘤的一类病的总称。本病好发于30-50岁的妇女，国内30岁以上妇女患病率为38、6%-49

、3%，40-49岁为发病高峰，其癌变率大约为20%左右，被认为是癌前病变。
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