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二、说明、目录、图表目录

         美体内衣，是各种矫正型内衣的统称，包括文胸、连体和分体式塑身衣、束腹带、塑身

裤袜等。美体内衣主要分为两大类，为常规美体内衣、塑身美体内衣，这也是美体内衣发展

历程的两个阶段。美体内衣在21世纪初刚推出时，受到广大女性的青睐。常规美体内衣是以

多排扣的连体或分体衣对女性形成一种外在的束缚以达到塑形的效果，婷美最早推出常规美

体内衣为大众所熟知。第二个阶段是塑身美体内衣的出现，塑身美体内衣则是无缝型的，从

对女性的外在塑身实现内在的保养。  

        美体内衣以其重塑身体曲线的功能大受广大女性的青睐，然而有研究表明，长时间穿塑

身内衣会使身体活动受限、肌肉紧绷，在一定程度上阻碍了腹部血液循环和内脏供氧，导致

子宫、卵巢受到损伤，引起尿痛、月经不规律、胃肠功能降低、腹部不适、易疲劳等副作用

。其中超过六成的妇科炎症与穿着塑身美体内衣有关。这些频频传出的副作用，也是这几年

来塑身美体内衣在发展过程中一直不温不火的主要原因之一。 

        在常规美体内衣刚刚推出市场时，其消费群体以60后、70后的女性为主，当时的女性对内

衣的消费是为了追求完美身材，接受得了中重压内衣的舒服。而如今，内衣的消费群体多

以8090的女性为主，她们强调美丽，但更强调健康舒适。她们的思想更为开放，有些甚至会

认为不穿内衣更为舒适美丽。因而，美体内衣能否与时俱进，实现既塑身美体又健康舒适的

功能，将会是美体内衣重新火爆市场的一大关键点。 
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