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二、说明、目录、图表目录

        榨菜是以青菜头为原料腌制而成的一种酱腌菜，1898年始于重庆涪陵，是具有中国特色的

食物，与法国酸黄瓜、德国甜酸甘蓝并称世界三大名腌菜。经过了一百多年的发展，榨菜凭

借其独特的味道和方便快捷的食用特点，已成为人民生活中不可缺少的佐餐调味品。经过特

殊的盐渍加工而制成的酱腌菜食品，每3吨左右的青菜头可做成1吨成品榨菜。青菜头属一年

一季的农作物，一般在9月份播种，10月份移栽，次年2月初开始收割，2月底收割完毕。收割

后的榨菜原料（青菜头）需要马上进入原料窖池腌制，通过&ldquo;三腌三榨&rdquo;工艺经4

到6个月加工成半成品方可投入生产。青菜头一次腌制后称头盐，二次腌制后称二盐，三次腌

制后称三盐（成品原料）。榨菜加工企业采购原材料，通常既包括青菜头也包括半成品（一

盐、二盐）。&ldquo;三腌三榨&rdquo;各个阶段腌制时间及控制情况     腌制要求   用盐百分比

（%）   腌制时间（天）   起池囤压时间（小时）       第一次腌制   5   7～9   12～24       第二次腌

制   6   10～15   12～24       第三次腌制   A=(13-B)/0.9   &gt;45   封池囤压           中企顾问网发布的

《2022-2028年中国方便榨菜行业前景展望与投资方向研究报告》共十四章。首先介绍了中国

方便榨菜行业市场发展环境、方便榨菜整体运行态势等，接着分析了中国方便榨菜行业市场

运行的现状，然后介绍了方便榨菜市场竞争格局。随后，报告对方便榨菜做了重点企业经营

状况分析，最后分析了中国方便榨菜行业发展趋势与投资预测。您若想对方便榨菜产业有个

系统的了解或者想投资中国方便榨菜行业，本报告是您不可或缺的重要工具。        本研究报

告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数据库。其中

宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市场调研数据

，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据主要来自于

各类市场监测数据库。
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第四章 中国方便榨菜国内市场综述

第一节 中国方便榨菜产品产量分析及预测

一、方便榨菜产业总体产能规模
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三、2019年产量
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        2008-2019年菜行业保持5%的销量复合增长，受益消费场景增加及便捷化需求有望加速

。2008年榨菜行业销量为48万吨，至2019年行业销量增长至82万吨，复合增速为4.95%

。2005-2019年整个酱腌菜市场的零售量的CAGR为5.80%。不论是从整个酱腌菜行业还是单独

的榨菜行业，过去数十年间均保持了中个位数的增长，且酱腌菜行业近年来呈现销量加速增

长的趋势。榨菜行业的销量也有望保持中个位数甚至加速增长，主要受益于消费群体从流动

人口转向家庭，消费场景扩张，产品迎合了便捷化的诉求。方便面与榨菜过去均以流动人口

为主要消费群体，消费场景相似。2013年开始方便面行业销量下滑，随后统一发力高端产品

汤达人，康师傅也从2016年起推出黑白胡椒、金汤、匠汤以及豚骨面等高端系列产品，高端

方便面扩展了消费场景，更多以居家、办公为主而不是仅局限于旅途消费，因此2017年开始

方便面行业销量恢复了正增长。榨菜行业属于日常消费品行业，稳定性强，没有明显的周期

。近年的趋势显示，榨菜消费人群在逐年增加，且单个消费者年消费榨菜量亦在增加

。2008-2019年中国榨菜销量情况
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