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二、说明、目录、图表目录

       在全球，OTC药品的主力市场是在西欧。但是观察整个OTC市场每年增长的贡献率可以发

现，亚太地区做出的贡献已经达到非常可观的程度，接近40%。这就是为什么跨国公司在调

整市场策略，调整投资方向，特别是在中国。虽然OTC市场的份额只占全球医药市场的11.5%

，但是，通过处方药向OTC的转化，品牌的建立，大量商业渠道的拓展，以及各个国家政府

机构对自我药疗的支持，使OTC行业的增长速度明显快于整个医药市场的增长速度。在全球

主要的OTC市场中，除传统的西欧和美国之外，中国、俄罗斯、巴西和印度都是人口众多的

大市场，在全球市场占据显著的地位。2009年全球医药市场已经达到8000多亿美元，发达国

家的增长速度均为个位数，而中国却达到20%以上，远远超过了俄罗斯、印度、土耳其、韩

国等其他新兴国家市场。在中国，70%的OTC产品是通过零售终端销售的。在零售渠道，表

现最好的OTC药品是感冒咳嗽类，其次是一些维生素、矿物质、消化类药品，增长率超过药

品市场的平均增长率。

       近几年来，自我药疗在药品消费中所占的比重越来越大，自我药疗将逐渐发展成为药品市

场的一种常态。感冒、咳嗽、口腔咽喉病、胃肠道疾病、眼病、皮肤病等是自我药疗的主要

病种，消费者大都通过购买OTC产品来缓解这些疾病的症状。消费者自我药疗水平的提高带

动了OTC市场的繁荣。我国OTC市场规模已经从1990年的19亿元上升到2008年的1295亿元。我

国在2009年超过日本，成为仅次于美国的全球第二大OTC市场。预计到2020年将居全球第一

。在发达国家，自我药疗已成为大多数消费者的习惯。在美国，81%出现头痛症状的患者

、72%出现感冒/咳嗽症状的患者、68%出现皮肤疾病症状的患者，都会首选OTC产品进行自

我药疗。我国从2000年1月1日开始实施处方药与非处方药分类管理制度，相比之下，我国的

自我药疗还有待进一步发展。近年来，我国自我药疗人群比例也在逐步上升，但是与发达国

家相比还差距甚大。在我国总数为4600多种的OTC产品中，消费者在药店能够买到的只

有1000多种，远远满足不了自我药疗的需要。因此，我国OTC市场还有很大的发展空间。我

国是世界上人口最多的国家，而且人口绝对数量还在增长；随着人民生活水平和经济收入的

不断提高，医药保健消费得到了城镇居民的普遍重视；同时，我国人口老龄化趋势加快，60

岁以上的老年人已经达到1.6亿，占总人口的12%，这部分人群所占的医疗消费比例将越来越

大；此外，随着新医改的不断深入，OTC市场也将得以壮大。

       我国OTC市场在快速增长的同时，也表现出令人担忧的一面。我国OTC市场的增长动力主

要来自医保的扩容。在发达国家，OTC产品一般不能进入医保目录，但我国由于ＯＴＣ产品

有临床需要，且安全有效、价格低廉，因此还有为数不少的OTC品种进入了基本药物目录。

而全民医保带来的药品市场大扩容也将带动OTC市场的扩容。来自行业自身的内生性增长动



力不足却成为未来几年我国OTC行业的隐忧。与处方药相比，OTC行业的发展还相对较慢。

资料显示，2007年，我国OTC市场增长11.5％，处方药市场增长25.8％；2008年，OTC市场增

长6.8％，处方药市场增长27％；到了2009年，OTC市场增长7.7％，处方药市场则增长了27.1

％。另外，消费者对OTC的认知度还有待于提高。尽管近几年来，我国OTC消费水平不断上

升，但是总体而言，人均消费水平还很低，低于全球人均消费水平，仅是中等发达国家

的25%左右。我国民众自我药疗的意识和水平还偏低，整个OTC行业还有很好的发展空间和

潜力。我国OTC市场急需大力扶植和开发的另一个领域是中成药。中成药由于副作用小，价

格相对低廉，在OTC市场有广阔的发展空间。值得一提的是，我国自我药疗显示出自己独有

的特点，那就是在我国自我药疗市场中，中药比西药更占优势。目前我国OTC药品总共

有4600多种，其中3000多种是中药。很多中药有着数千年的临床使用经验，疗效确切，在消

费者中有认知基础。但是，博大精深的中医药理论也使很多消费者难以掌握，中药讲究辨证

论治，很多消费者对自己的症状缺乏判断能力，这就不利于自我选择药品，因此，企业必须

强化驻店药师的药学服务功能。

       本研究咨询报告在大量周密的市场调研基础上，主要依据了国家统计局、国家海关总署、

国家商务部、中国医药商业协会、国家食品药品监督管理局、全国商业信息中心、中国经济

景气监测中心、《中国药店》、《中国药业情报》国内外相关报刊杂志的基础信息、医药行

业研究单位等公布和提供的大量资料以及对行业内企业调研访察所获得的大量第一手数据，

对我国OTC药品市场的发展状况、需求状况、流通渠道、消费变化等进行了分析。报告重点

分析了主要品种和重点地区的销售状况和特点、中国医药生产及流通企业的市场策略，综合

了感冒咳嗽类、消化系统类、镇痛类、皮肤用药类以及保健品等OTC大类产品的市场分析。

报告还对国外OTC相关市场情况进行了介绍，为OTC药品生产厂家、流通企业以及零售商提

供了新的投资机会和可借鉴的操作模式，对欲在医药行业从事资本运作的经济实体等单位准

确了解目前中国OTC行业发展动态，把握企业定位和发展方向有重要参考价值。
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