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二、说明、目录、图表目录

    &ldquo;三高&rdquo;是高血脂、高血压、高血糖的总称。我国高血压患病人群已经超过2亿

，但是根据初步的统计，高血压的知晓率只有30%，也就是说有七成的高血压患者还不知道

自己得病。调查显示，我国每年有250万至300万人死于心血管病，这类疾病已成为危害我国

城市和农村人群健康的主要死亡原因。据统计，我国高血脂患病人数已高达1.6亿，35岁以上

的人群中有2500万人同时患有高血压和高脂血症。虽然血脂异常无明显症状，一旦发病却可

能造成伤残或死亡！但我国居民对血脂异常的重视度还远不够，没有意识到血脂异常的危害

性，大量患有血脂异常的人未能被及时发现，多数确诊患者的血脂控制并不理想。根据对我

国12个大城市的高胆固醇血症患者的调查显示，他们的血脂水平控制达标的只有26.5%，其中

，冠心病患者控制达标的只有16.6%。每年世界茶叶产量110万吨，其中袋泡茶产量占30%-40%

，主要生产国为中国、英国、美国、新加坡等国家和地区。由于茶叶的保健作用得到了更多

科学家的证实，所以茶水饮料从20世纪70年代末开始了快速的发展。

　中草药保健茶是中国传统的特色饮料，也是药茶疗法的主要剂型之一。距今2000年前的《

神农本草经》中就已将茶列为一味重要的药物；传说神农氏赏百草，日遇七十二毒，得茶而

解之；汉代的张仲景、华佗等大医学家也用茶来治疗各种疾病；唐宋时代更将茶及药茶广泛

应用于防治头痛、痰热、宿食、消渴、小便不通、大小便出血等病症，以及补肾壮腰、聪耳

明目、坚肌长肉的保健养生之品；到明清时代药茶疗法、用中草药配制的保健茶更有很大的

发展，有关药茶和保健茶的方剂、应用范围、制作方法等方面都被不断充实和完善，创制了

大量行之有效的药茶、保健茶，它们成为祖国传统医学宝库中一颗璀璨的明珠，具有疗效高

、易于制作、使用方便等特点，深受人们喜爱。近代，随着人们健康意识增强，在茶饮料市

场迅速扩大之后，以传统中草药为主要成分的保健茶已成为饮品市场的新亮点。未来5年，全

球健康饮料将以高于普通饮料增长速度（2%-3%）1倍以上的速度增长。

　本行业报告在大量周密的市场调研基础上，主要依据了国家统计局、国家发改委、国家海

关总署、质检总局、工商总局、全国商业信息中心、中国经济景气监测中心、中国食品药品

监督管理局、中国保健协会、中国茶行业协会、中国行业研究网、中国上市公司资讯、全国

及海外多种相关报刊杂志的基础信息等公布和提供的大量资料。

　本降三高茶行业报告，首先介绍降三高茶的定义、分类等，然后分析降三高茶行业的发展

现状，接着分析降三高茶的发展情况。随后阐述降三高茶行业的竞争格局和分析重点企业经

营状况，最后分析降三高茶行业的发展前景与趋势，同时研究部对降三高茶行业进行全面的

投资分析。本报告是降三高茶行业生产、经营、科研企业及相关研究单位极具参考价值的专

业报告。
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