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二、说明、目录、图表目录

    一种有着清新的口感、细腻的气泡、各种水果口味的新型饮料正在悄悄地侵占我们的味蕾

。它就是目前最火的健康饮料--气泡水。气泡水具有抑制食欲、消除便秘、阻断糖类与脂肪

的吸收、中和身体中的酸性等多种作用，因此受到年轻人的大力追捧。 

    碳酸气体能够促进血液循环，同时气泡水中含有的钙、镁以及微量元素都能够起到促进血

液循环的作用，帮助人们恢复疲劳，阻断糖类与脂肪的吸收。在进餐时饮用气泡水，碳酸气

体能够提高食物纤维的吸附能力，食物纤维就会吸附原本会被肠壁吸收的脂肪与糖类，这样

就能够阻断人体吸收多余的脂肪和糖类，从而达到减肥瘦身的效果。 

    碳酸气体在胃部膨胀将胃撑大的同时，会对大脑发出&quot;又有食物进入胃部&quot;的信号

，那么大脑就会反馈到肠道，对肠道发出蠕动的命令，使得肠道更加频繁地活动，从而就会

改善便秘的情况。 
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