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二、说明、目录、图表目录

         几乎家家都有微波炉，但许多主妇都说用得不方便、不顺手，于是本应大有作为的微波

炉却往往成了热剩菜剩饭的加热工具。实际上微波炉在会用的人手里，却像一个多变&ldquo;

百宝箱&rdquo;，方便、省事、省时，而且用微波炉烹调食品不仅快捷还可以最大限度地保留

食物中的营养成分。于是有了微波食品。
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