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二、说明、目录、图表目录

      虫草素（cordycepin）又称冬虫夏草素、虫草菌素、蛹虫草菌素，是冬虫夏草和蛹虫草中

（尤其是核苷类）主要活性成分，也是第一个从真菌中分离出来的核苷类抗生素。虫草素一

种天然来源的药物，具有中医医理中冬虫夏草一样的阴阳同补和双向调节人体平衡的功能；

它在护肝、保肾、润肺方面由于成分更纯效果更好，而且大补气血，能消除现在不能治愈的

痛经、偏头痛、颈椎增生等疾病。从西医医理角度看虫草素具有抗肿瘤、抗衰老、抗菌、抗

病毒、免疫调节、改善新陈代谢、清除自由基等多种药理作用，有良好的临床应用前景。目

前虫草素的研究现正成为药物化学、抗衰老、美容、保健品领域中一个极其活跃的领域。
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