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二、说明、目录、图表目录

         精油是由植物产生的，并且大多数是液态的具有挥发性的有机混合物，具有香气。精油

以游离态的形式含在植物的花、茎、叶、果、根、种子、树皮或树干中，它具备调节温度和

预防疾病的保护功能，所以我们可以利用精油的这项特质在生活中驱逐害虫以及保健身体。

         &ldquo;消费者在选购瘦身精油前瘦身精油前，首先要看看瘦身精油配方，从某种程度来

说瘦身精油配方决定了瘦身瘦身效果。在天然植物单方精油中具有瘦身效果的植物精油有不

少，杜松精油、葡萄柚精油、柠檬精油、胡萝卜籽精油、丝柏精油、蓝甘菊精油等都是具有

显著瘦身效果的植物精油，但每种植物精油的瘦身针对性却不同。&rdquo;
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