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二、说明、目录、图表目录

       运动饮料是功能饮料的一个类型，它根据运动中生理消耗的特点配置，能够有针对性地补

充运动时丢失的营养，起到保持、提高运动能力，加速运动后疲劳消除的作用。人经过运动

消耗体力以后，损失了身体的排汗，消耗水分和营养物质，补充运动饮料以后，可以比较快

地恢复人的体力，补充身体里面所丢失的营养物质或者矿物质，而且能减少肌肉的乳酸堆积

，更好地恢复体力。

      近年来，在中国，运动饮料占功能饮料市场份额的一半。近年来，中国饮料企业的实力在

不断加强，居民消费能力也在不断提高，尤其是乡镇居民的消费能力的提升，会对饮料行业

的增长有很大的推进作用。另外，随着国人整体生活水平大幅提高，健康生活态度日渐普及

，越来越多人喜欢以运动方式为自己增添活力。调查结果显示，2014年全国共有4.1亿20岁及

以上城乡居民参加过体育锻炼，比2007年增加0.7亿人。

      体育锻炼人数明显增加，为运动饮料提供了良好契机，因为能量和碱性电解质的补充，在

体育运动生活中必不可少。从监测市场数据显示，在2012年-2014年，中国国内运动饮料市场

规模年均增长速度在15%以上，显示出较为广阔的市场潜力。在2014年国内运动饮料市场规模

达到101.3亿元，预计在2015年动饮料市场规模有望达到120亿元，同比增长在16%以上。

      国务院印发的《关于加快发展体育产业促进体育消费的若干意见》提出，营造重视体育、

支持体育、参与体育的社会氛围，将全民健身上升为国家战略。《意见》明确到2025年，人

均体育场地面积达到2平方米，群众体育健身和消费意识显著增强，人均体育消费支出明显提

高，经常参加体育锻炼的人数达到5亿，体育公共服务基本覆盖全民。能量的补充在体育运动

中是必不可少的，特别是水的补充，所以这是一个很大的潜力市场。
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