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二、说明、目录、图表目录

  蒟蒻（jǔ ru&ograve;）（学名Amorphophallus konjac），俗称魔芋，又作磨芋，天南星科磨

芋属多年生草本植物，中国古代又称妖芋。自古以来魔芋就有&ldquo;去肠砂&rdquo;之称。  

魔芋生长在疏林下，是有益的碱性食品，对食用动物性酸性食品过多的人，搭配吃魔芋，可

以达到食品酸、碱平衡。此外，魔芋还具有水平降血糖、降血脂、降压、散毒、养颜、通脉

、减肥、通便、开胃等多功能。

  魔芋全株有毒，以块茎为最，不可生吃，需加工后方可食用。中毒后舌、喉灼热、痒痛、肿

大。民间用醋加姜汁少许，内服或含嗽，可以解救。

  此外，魔芋也被联合国卫生组织确定为十大保健食品之一。据《本草纲目》记载，2000多年

前祖先就用魔芋来治病。魔芋含有十六种氨基酸，十种矿物质微量元素和丰富的食物纤维，

对防治糖尿病,高血压有特效；魔芋低热、低脂、低糖，对预防和治疗结肠癌、乳腺癌、肥胖

症的人群可以说是一种上等的既饱口福、又治病健体的食品，还可以防治多种肠胃消化系统

的多种常见慢性疾病，由此可见，魔芋是一种&ldquo;天赐良药&rdquo;，食用起来有百利而无

一害。

  中企顾问网发布的《2020-2026年中国魔芋行业分析与投资前景评估报告》共五章。首先介绍

了魔芋行业市场发展环境、魔芋整体运行态势等，接着分析了魔芋行业市场运行的现状，然

后介绍了魔芋市场竞争格局。随后，报告对魔芋做了重点企业经营状况分析，最后分析了魔

芋行业发展趋势与投资预测。您若想对魔芋产业有个系统的了解或者想投资魔芋行业，本报

告是您不可或缺的重要工具。

  本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数据

库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市场

调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据主

要来自于各类市场监测数据库。
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