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二、说明、目录、图表目录

  遮光眼罩的主要作用是遮挡光线、排除干扰，营造一个适合睡眠的环境，比较适合白天和户

外使用，比如中午休息，坐飞机、汽车时。但使用时一定要注意，必须保证在安全的环境下

使用，否则由于不能及时对危险因素做出反应，而导致危险发生。眼罩的选择也有讲究，最

好选择天然、柔软的棉质产品，最舒服的是超柔绒布的眼罩。而且眼罩最好是深色，才能起

到避光作用。其次，眼罩戴起来，一定要松紧合适，并且透气性好。太松容易在睡眠中滑落

，使眼睛受光线刺激，太紧容易压迫眼球周围的神经，影响血液循环。现代人由于各种原因

造成生活不规律，夜间睡眠不足，白天又没有无光的睡眠环境，造成白天无精打采，工作效

率低下，长期如此容易造成生物钟缭乱，内分泌失调，严重影响身体健康。城市晚间到处充

斥着各种灯光和噪音，容易造成晚间睡眠不好，需要白天进行睡眠补充。眼罩能为白天睡眠

者提供无光的睡眠小环境。适用范围：1．长时间电脑上网、看电视、看书、开车。2．长期

失眠。3．眼角纹、黑眼圈及眼袋人群。4.适合于电脑族、学生族、工作压力大的上班族及老

年失眠人群使用。不管是在办公室午休小憩，还是在居家旅行，都可使您的眼睛得到良好的

保护。  

  中企顾问网发布的《2020-2026年中国眼罩行业发展态势与投资可行性报告》共十三章。首先

介绍了眼罩相关概念及发展环境，接着分析了中国眼罩规模及消费需求，然后对中国眼罩市

场运行态势进行了重点分析，最后分析了中国眼罩面临的机遇及发展前景。您若想对中国眼

罩有个系统的了解或者想投资该行业，本报告将是您不可或缺的重要工具。

  本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数据

库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市场

调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据主

要来自于各类市场监测数据库。
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