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一、报告报价

《2020-2026年中国健身房行业发展趋势与投资前景分析报告》信息及时，资料详实，指导性

强，具有独家，独到，独特的优势。旨在帮助客户掌握区域经济趋势，获得优质客户信息，

准确、全面、迅速了解目前行业发展动向，从而提升工作效率和效果，是把握企业战略发展

定位不可或缺的重要决策依据。
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二、说明、目录、图表目录

   当前中国前十大建身房市占率仍较低，前十大健身房总品牌店面数目仅有740家，占市场总

体健身房数目的16.4%，剩下的健身房以非连锁为主，约占健身房总数的66.8%。实力较强连

锁健身房区域化特点仍然较为明显，与零售等业态受历史遗留原因较难进行跨区域扩张不同

，健身房行业并不存在较强的区域壁垒，未来具有较大的整合市场的空间。  中国十大健身连

锁品牌     排名   品牌   介绍       1   一兆韦德   成立于2001年，注册资金为4500万人民币。公司员

工3000多人，累积服务超过100万会员、每天服务人次超过50000次，已成为中国地区大型健身

连锁管理机构。       2   威尔士   成立于1996年，注册资金1000万美元，至今在全国范围内已拥

有超过115+家直营专业健身俱乐部，会员人数超过80万。       3   美格菲   香港启康创建投资并

从事康体事业发展的商业品牌，五星级运动俱乐部，专业从事大型会员制健身会所的投资，

经营和管理。       4   中体倍力   上市公司中体产业和美国倍力公司合作成立的一家高度专业化

、规模化、高档次经营健身俱乐部的合资公司。       5   青鸟健身   成立于2000年初，是国内最

早采用连锁化经营、最具规模的健身中心，目前全国有16家分店，现有会员35000余名，青鸟

健身已成为国内最大、最高档健身中心之一。       6   浩沙   中国健身会所十大品牌，时尚健身

运动的著名品牌，中国最早成立的大型连锁健身俱乐部，国际化的多元化产业集团，亚洲地

区规模最大的连锁健身俱乐部之一。       7   英派斯   隶属于青岛英派斯集团，公司主要从事全

国范围内英派斯健身连锁经营业务，包括：健身运动设备销售、运动营养品经营、健身业务

培训、健身俱乐部管理输出、健身俱乐部服务咨询及与健身俱乐部经营相关的其他业务。      

8   中航健身   始创于1995年7月，隶属于深圳市中航健身康体有限公司。主要通过直营连锁健

康生活方式分店（Wellness&reg; Club）为客户提供运动健身指导、美容保健养护等专业健康

解决方案的健康管理与促进服务机构。       9   舒适堡   1986年于香港开办第.一家健美中心，迄

今已设立67家分店，业务遍布香港及中国，分店占地总面积超过100万平方米，拥有逾50万名

客户。       10   星之健身   上海星之健身俱乐部有限公司隶属复星集团，成立于2001年，目前发

展成为拥有30多家场馆的大型体育健康休闲集团。包含11家商业会所、18家企业会所、6家社

区健身会所、1个足球场等。   

   中企顾问网发布的《2020-2026年中国健身房行业发展趋势与投资前景分析报告》共十二章

。首先介绍了健身房相关概念及发展环境，接着分析了中国健身房规模及消费需求，然后对

中国健身房市场运行态势进行了重点分析，最后分析了中国健身房面临的机遇及发展前景。

您若想对中国健身房有个系统的了解或者想投资该行业，本报告将是您不可或缺的重要工具

。

   本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数据



库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市场

调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据主

要来自于各类市场监测数据库。
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