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二、说明、目录、图表目录

 植物蛋白是蛋白质的一种，来源是从植物里提取的，营养与动物蛋白相仿，但是更易于消化

。含植物蛋白最丰富的是大豆。但在饮食中，植物蛋白和动物蛋白要搭配食用。

植物蛋白是一类氨基酸含量丰富的蛋白质，由于其具有丰富的营养和许多优良的功能特性，

被广泛地应用于多种食品中，如肉类食品、焙烤食品、乳制品、饮料等。以大豆蛋白质为主

的植物蛋白质产业在我国已具有相当规模。将植物蛋白质作为副原料，在鱼糜制品中应用，

进一步降低鱼糜制品成本。大豆饼、粕是所有饼粕类饲料中最为优越的饼粕，在猪、鸡配合

饲料中得到广泛应用。近年来，植物蛋白饮料也深受人们的喜爱，花生乳、杏仁露等都是日

常生活随处可见的饮料。 

动物蛋白虽然是优质的蛋白源，但其转化途径要比植物蛋白质的提取需要更多的经济费用及

更长的时间周期，而植物蛋白质的利用成本相对较低，因此加工利用植物蛋白质是我国目前

主要的解决蛋白质供应不足的措施。当前我国植物蛋白产业已初具规模，特别是以大豆蛋白

质为主的植物蛋白质产业发展良好，以植物蛋白为原料的产品层出不穷，我国植物蛋白产业

正步入成长期。2019年我国大豆市场减少，价格走势低迷，对于国内以大豆为主原料的植物

蛋白提取行业而言，是个降低生产成本的好时机，在主要全球主要农产品价格走势趋下的情

况下，植物蛋白产品的价格向上的压力很小，整体而言，比较平稳。 
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