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二、说明、目录、图表目录

  健身产业，是&ldquo;消费升级&rdquo;的代表产物，在物质需求满足以后，人们开始追求更

健康的体魄，更健美的形体。现代人注重健康管理，近年国人尤其重视通过体育运动增强预

防疾病。    2012-2017年我国经常参加体育锻炼的人数不断上升，2017年全国经常参加体育锻

炼的人数达到5.5亿人，占全国人口的比重达41.3%左右，庞大的健身人口为健身行业带来巨大

的需求。2017年我国健身产业总产值约为1500亿元，近六年年均复合增长率为7.7%

。2012-2017年中国健身产业产值走势 2012-2017年中国经常参加体育锻炼人数   中企顾问网发

布的《2021-2027年中国商业健身行业分析与发展趋势研究报告》共十三章。首先介绍了中国

商业健身行业市场发展环境、商业健身整体运行态势等，接着分析了中国商业健身行业市场

运行的现状，然后介绍了商业健身市场竞争格局。随后，报告对商业健身做了重点企业经营

状况分析，最后分析了中国商业健身行业发展趋势与投资预测。您若想对商业健身产业有个

系统的了解或者想投资中国商业健身行业，本报告是您不可或缺的重要工具。  本研究报告数

据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数据库。其中宏观

经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市场调研数据，企

业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据主要来自于各类

市场监测数据库。

 

报告目录：

第.一章 2016-2019年中国健身市场运行环境分析1

一、2016-2019年中国经济发展环境分析1

二、2016-2019年健身市场政策环境分析3

（一）国家政策3

（二）相关产业政策5

（三）其他政策5

三、2016-2019年健身市场社会环境分析7

（一）全民健康意识的增强7

（二）居民收入水平的提高7

 

第二章 健身的相关概念9

一、健身的定义9

二、健身的目的9



（一）减肥9

（二）美容美体10

（三）强壮身体10

（四）矫正身姿10

（五）缓解工作压力11

（六）其他11

三、健身项目13

（一）健美操13

（二）瑜伽13

（三）舞蹈14

（四）跆拳道15

（五）时速单车16

（六）太极16

（七）其他17

 

第三章 健身市场的形成及相关概念综述18

一、健身市场形成的原因18

二、健身市场体系组成部分19

（一）健身教练培训机构19

（二）健身器材及服饰20

（三）健身场所22

（四）健身教练23

（五）健身人员24

三、健身市场发展阶段25

（一）力量型健身阶段25

（二）有氧健身25

（三）时尚健身25

（四）专业健身25

 

第四章 2016-2019年国外健身市场发展现状分析27

一、2016-2019年国外健身市场发展概述27

（一）国外健身市场现状分析27



（二）国外健身设施情况分析30

（三）国外健身主要项目价格走势分析30

二、2016-2019年主要国家健身市场运行情况分析32

三、2021-2027年国外健身市场运行趋势分析37

 

第五章 2016-2019年中国健身市场发展现状分析47

一、2016-2019年中国健身市场特征47

二、2016-2019年中国健身市场的需求分析51

三、2016-2019年中国健身市场供需平衡分析52

 

第六章 2016-2019年中国商业健身俱乐部市场发展动态分析60

一、2016-2019年中国商业健身俱乐部特征60

二、2016-2019年中国商业健身俱乐部市场情况63  我国健身俱乐部数量自出现以来一直保持较

高的增长，从2010年3245家增至2017年的5000余家。虽然在2011-2013年间，由于健身市场竞争

加剧导致行业出现关门潮，健身俱乐部数量增长速度放缓甚至为负。但是，随着近年来健身

人口的快速增长和专业化指导需求加剧，新一轮的健身风潮带动行业出现复苏迹象，健身俱

乐部数量也随之迅速增长。预计到2019年我国健身俱乐部数量将达到5861家。2010-2018年中

国健身俱乐部数量及同比增速 

三、2016-2019年商业健身俱乐部竞争格局分析69

四、2016-2019年中国健身俱乐部发展的制约因素69

五、2021-2027年中国健身俱乐部发展趋势72

 

第七章 2016-2019年中国商业俱乐部热点健身项目分析75

一、热点项目特征75

二、瑜伽77

（一）流水瑜珈77

（二）古典瑜珈77

（三）高温瑜珈80

（四）混和瑜伽83

三、拉丁舞83

（一）恰恰83

（二）伦巴90



（三）桑巴94

（四）斗牛96

（五）牛仔舞97

四、动感单车99

（一）易学99

（二）减脂效果好100

五、水上健身100

（一）水中瑜珈100

（二）水中器械104

（三）水中有氧操104

 

第八章 中国重点健身俱乐部竞争力分析107

一、中体倍力107

（一）中体倍力概述107

（二）中体倍力战略分析107

二、英派斯108

（一）英派斯概述108

（二）英派斯战略分析109

三、浩泰健身110

（一）浩泰概述110

（二）浩泰战略分析110

四、青鸟111

（一）青鸟概述111

（二）青鸟战略分析112

 

第九章 2016-2019年中国健身器材市场发展现状分析113

一、2016-2019年中国健身器材的市场特征分析113

二、2016-2019年中国健身器材的需求情况分析114

三、2016-2019年中国健身器材的竞争情况117

（一）品牌竞争117

（二）价格竞争122

（三）产品竞争122



四、2021-2027年中国健身器材的发展趋势分析123

 

第十章 2016-2019年国内外健身器材知名品牌介绍125

一、国外健身器材知名品牌125

（一）力健125

（二）泰诺健126

（三）星驰127

（四）必确128

（五）诺德士129

（六）乔山130

（七）时保雅131

二、国内健身器材知名品牌132

（一）英派斯132

（二）万年青133

（三）澳瑞特135

（四）英吉多142

（五）汇康144

（六）来跑144

 

第十一章 2016-2019年中国健身教练培训机构分析146

一、2016-2019年中国健身教练培训机构特征分析146

二、2016-2019年中国健身教练培训机构分布情况147

（一）北京健身教练培训机构数量及分布147

（二）上海健身教练培训机构数量及分布149

（三）广州健身教练培训机构数量及分布149

三、2016-2019年中国健身教练培训机构重点分析149

（一）中国健美协会冰凌培训基地149

（二）北京精诚育人科技有限公司150

（三）帕菲克专业教练培训基地150

（四）亚澳国际高级教练学院151

（五）伊特斯国际健身培训学院151

四、2021-2027年中国健身教练培训机构发展趋势153



 

第十二章 2016-2019年中国健身市场消费者调查分析161

一、中国健身俱乐部会员属性分析161

二、中国健身器材消费者分析162

三、中国健身培训机构学员分析163

 

第十三章 2021-2027年中国健身市场投资机会及风险分析165（）

一、2021-2027年中国健身市场投资环境分析165

二、2021-2027年中国健身市场投资机会分析169

三、2021-2027年中国健身市场投资风险分析172

四、2021-2027年中国健身市场投资建议186

（一）找准市场定位186（）

（二）以消费者为中心187

（三）谨防盲目的跟进188

（四）稳步扩大市场投资189

  详细请访问：http://www.cction.com/report/202012/195781.html

http://www.cction.com/report/202012/195781.html

