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二、说明、目录、图表目录

        DHA，二十二碳六烯酸，俗称脑黄金，是一种对人体非常重要的不饱和脂肪酸，属

于&omega;-3不饱和脂肪酸家族中的重要成员。DHA是神经系统细胞生长及维持的一种主要成

分，是大脑和视网膜的重要构成成分，在人体大脑皮层中含量高达20%，在眼睛视网膜中所

占比例最大，约占50%，因此，对胎婴儿智力和视力发育至关重要。

         一直以来，多数人都通过给宝宝或孕妇自己补充DHA（二十二碳六烯酸）让宝宝更聪明

。但是，宝宝大脑的发育不仅仅需要DHA。我国儿科权威期刊-《临床儿科杂志》早在2003年

就发表了一篇《营养与儿童脑发育和脑功能》 [1] 的论述。其中明确阐述了儿童脑发育所必须

的8大营养素，分别是蛋白质、牛磺酸、脂肪酸、铁、锌、碘、硒、B族维生素。其中蛋白质

、铁、碘、硒和B族维生素在我们的饮食当中相对容易获取。牛磺酸、脂肪酸、锌则相对摄入

较少。（当然我们人体更加需要的是不饱和脂肪酸，包括DHA、ARA等）。

所以，好的DHA产品应该不仅包含DHA，还应该含有ARA、牛磺酸、锌等营养素。我国6个

月内母乳喂养率显著低于世界平均水平

        2019-2021年庞大的婴幼、中老年健康食品需求&amp;显著的成本优势及厂商扩产等因素共

同驱动中国藻油DHA预计年复合增速达30%以上。（1）中国婴幼儿奶粉市场增速判断

达7.23%：藻油DHA的增速有望显著快于鱼油DHA的增速；藻油DHA技术为通过裂壶藻发酵

生产藻油DHA获取，产量不受生物资源的限制；尽管鱼油DHA目前仍满足近90%的市场份额

，但其依赖于海洋渔业资源且工艺标准化程度相对较低。（2）预计藻油DHA的行业规模将

从2018年度的2.57亿美元提升至2025年的7.58亿美元，年复合增长率为16.70%。（3）中国庞大

的婴幼、中老年健康食品需求的释放有望推高中国藻油DHA增速显著高于全球增速。第一，

作为价格低廉的DHA获取方式，藻油DHA将大量用于婴幼食品、健康食品以及动物饲料领域

；第二，嘉必优等产业头部公司投产藻油DHA产能以后，将加速推进下游应用的渗透。藻

油DHA与鱼油DHA优劣势比较     DHA来源   优点   缺点       鱼油   1、研究和应用历史悠久、市

场认知度高；2、含有较高的EPA，是膳食补充EPA的首选。   1、海洋鱼类加工的副产物，面

临资源短缺；2、加工链漫长，食品安全受鱼类生长环境及加工方式的影响；3、品质差异性

较大，受鱼类来源、生产工艺水平的影响较大；4、动物来源，不能满足特殊饮食文化的需求

。       藻油   1、采用绿色、可持续的微生物发酵生产方式，原料及产出不受限资源限制；2、

在洁净、全程可控的环境中生产，食品安全和质量可控、可追溯；3、DHA含量较高；4

、&ldquo;素食&rdquo;属性，可满足各种饮食文化的需求。   1、产品发展历史较短、市场认

知度还待提高；2、EPA含量较低。   数据来源：公开资料整理

        中企顾问网发布的《2022-2028年中国DHA市场调查与战略咨询报告》共十四章。首先介



绍了DHA行业市场发展环境、DHA整体运行态势等，接着分析了DHA行业市场运行的现状

，然后介绍了DHA市场竞争格局。随后，报告对DHA做了重点企业经营状况分析，最后分析

了DHA行业发展趋势与投资预测。您若想对DHA产业有个系统的了解或者想投资DHA行业

，本报告是您不可或缺的重要工具。

        本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等

数据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及

市场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数

据主要来自于各类市场监测数据库。
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