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二、说明、目录、图表目录

        茶剂是一种古老的药物剂型有着几千年的历史，但由于种种原因至近代已趋湮没之势。

近些年来，随着科学技术的发展与人们保健意识的增强，现代的茶剂已基本上摒弃了以往茶

剂无固定形式的做法，采用了无菌无毒的无纺棉纸袋装，使得茶剂浸出液澄清。无药渣从成

分更易于充分溶出，同时还减少了手与药物的接触。使用起来方便卫生。茶剂分为两大类，

一类是由纯中药组成，另一类是由茶叶和中药混合而成。减肥茶多属于后一类。

        首先是减肥茶中为保持茶的口感，其中茶叶约占总量的一半。茶叶选用乌龙茶、红茶、

普洱茶、花茶、绿茶等。茶叶本身就有较好的减肥作用。在古代扰有&ldquo;除痰去腻&rdquo;

、&ldquo;多饮消脂&rdquo;的记级，唐代《本草拾遗》曰&ldquo;茶久食令人瘦，去人

脂&rdquo;。现代科学证明茶叶中含有丰富的生物碱、维生素、氨基酸、微量元素等上百种成

分，其中许多成分可促进体内脂肪代谢，降低胆固醉与甘油三酯。其次是减肥茶中与一些药

食同源、作用缓和的降脂减肥药物，与茶的降脂减肥作用相辅相成长期饮用，确有一定的降

脂、养生保健作用。所以，尽管减肥茶市场大战狼烟四起，新的减肥茶不断推出，但减肥茶

还是有一定的市场，莽林灵芝、荷叶。副作用     

1   

抑制食欲类   

通过提高饱腹感、降低食欲来控制进食量。这种减肥茶的副作用：效果不确定，因人而异。

长期大量服用可能造成营养不良。       

2   

脂肪吸收阻断剂   

有研究显示，这类制剂可以减少小肠对脂肪的吸收。适当减少脂肪的吸收可以加快减脂速度

。有很多知名品牌的减肥产品都是基于这类原理制造的。减肥茶的副作用常出现脂溶性维生

素和矿物质吸收不足，腹泻。       

3   

碳水化合物吸收阻断剂   

有研究显示这类药物可以减少身体对碳水化合物的吸收，以防止过量的碳水化合物被转化为

脂肪。长期副作用不明。       

4   

腹泻类   

通过致泻减少人体对食物的吸收。减肥茶的副作用可能造成胃肠道功能紊乱，营养不良。       

5   



利尿剂   

这类产品主要是通过促进排尿而减轻体重。利尿剂只能减去身体里水的重量，一喝水体重又

恢复了，对长期减肥没有意义。副作用表现为电解质代谢紊乱，低血压，脱水。       

6   

产热类   

这类产品主要是通过提高心率和血压、提高新陈代谢率，使身体产生并消耗更多的热量，来

达到减脂和减体重的目的。在早上或健身前使用可以提高能量和脂肪消耗；运动前15~20分钟

服用，可以提升力量和耐力。健美运动员到达较低体脂的辅助用品。使用麻黄素和过量使用

咖啡因及绿茶提取物等时可能导致头疼、失眠、血压升高、心动过速等。有心脏病和高血压

病的人不应该使用这类药物，可见这种减肥茶的副作用也是比较多的。           中企顾问网发布

的《2022-2028年中国减肥茶产业发展现状与市场供需预测报告》共十五章。首先介绍了中国

减肥茶行业市场发展环境、减肥茶整体运行态势等，接着分析了中国减肥茶行业市场运行的

现状，然后介绍了减肥茶市场竞争格局。随后，报告对减肥茶做了重点企业经营状况分析，

最后分析了中国减肥茶行业发展趋势与投资预测。您若想对减肥茶产业有个系统的了解或者

想投资中国减肥茶行业，本报告是您不可或缺的重要工具。        本研究报告数据主要采用国

家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数据库。其中宏观经济数据主要

来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市场调研数据，企业数据主要来

自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据主要来自于各类市场监测数据

库。
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第一节 减肥茶行业投融资情况

一、行业资金渠道分析

二、固定资产投资分析

三、兼并重组情况分析

第二节 减肥茶行业投资机会

一、产业链投资机会

二、细分市场投资机会

三、重点区域投资机会

第三节 减肥茶行业投资风险及防范

一、政策风险及防范

二、技术风险及防范



三、供求风险及防范

四、宏观经济波动风险及防范

五、关联产业风险及防范

六、产品结构风险及防范

七、其他风险及防范

 

第十四章 2019-2025年中国减肥茶行业投资战略研究

第一节 减肥茶行业发展战略研究

一、战略综合规划

二、技术开发战略

三、业务组合战略

四、区域战略规划

五、产业战略规划

第二节 减肥茶新产品差异化战略

一、减肥茶行业投资战略研究

二、减肥茶行业投资战略

三、减肥茶行业投资战略

四、细分行业投资战略

 

第十五章 研究结论及投资建议

第一节 减肥茶行业研究结论（）

第二节 减肥茶行业投资价值评估

第三节 减肥茶行业投资建议

一、行业发展策略建议（）

二、行业投资方向建议

三、行业投资方式建议
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