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二、说明、目录、图表目录

       健身器材常以训练功能多少来分为单功能和综合型多功能两大类，常用的有划船器、健美

车、健步机、跑步机、美腰机等。健身器材的分类     

哑铃握力器   

多功能仰卧起坐板       

划船器   

主要用来增强手臂力量、背阔肌和动作协调能力。       

AMT体适能运动机   

与其他的健身方式不同，用户可以在不同的运动模式和完全零冲击体验下，类似于登楼梯、

步行、慢跑和长跑间自由转换。您可以通过这种即时转换模式功能，调整您的训练模式来达

到针对特定肌肉群训练的目标。       

椭圆运转机   

平滑流畅的运动轨迹和交叉坡度专利技术让使用者以符合生物力学的姿势锻炼肌肉组，增加

了锻炼的多样性和有效性。零阻力的锻炼减少肌肉劳损的发生。       

健美车   

锻炼时，象骑自行车一样，主要用来增强腿部力量，增强心血管功能。       

健步车   

主要用以锻炼腿、腰、腹部肌肉及心肺功能。       

跑步机   

主要用以锻炼腿、臀、腰、腹部肌肉及心肺功能。       

美腰机   

可对腰部、背部作放松按摩。       

综合型多功能器   

一般都包括扩胸器、引体向上、仰卧推举、仰卧起坐等器械的功能。扩胸器、引体向上、仰

卧推举，主要是用来锻炼上肢力量及胸大肌力量；仰卧起坐，主要用来锻炼腰肌群，减少腰

腹部多余脂肪。   

       中企顾问网发布的《2022-2028年中国健身器材市场评估与投资前景评估报告》共六章。首

先介绍了健身器材行业市场发展环境、健身器材整体运行态势等，接着分析了健身器材行业

市场运行的现状，然后介绍了健身器材市场竞争格局。随后，报告对健身器材做了重点企业

经营状况分析，最后分析了健身器材行业发展趋势与投资预测。您若想对健身器材产业有个



系统的了解或者想投资健身器材行业，本报告是您不可或缺的重要工具。

       本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数

据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市

场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据

主要来自于各类市场监测数据库。
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二、健身器材行业面临的四个问题
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第一节 家庭健身器

一、家庭健身器的种类家庭健身器材的种类     

家庭健身器材   

器材介绍       

划船器   

主要用来增强手臂力量、背阔肌和动作协调能力。       

AMT体适能运动机   

与其他的健身方式不同，用户可以在不同的运动模式和完全零冲击体验下，类似于登楼梯、

步行、慢跑和长跑间自由转换。您可以通过这种即时转换模式功能，调整您的训练模式来达

到针对特定肌肉群训练的目标。       

椭圆运转机   

平滑流畅的运动轨迹和交叉坡度专利技术让使用者以符合生物力学的姿势锻炼肌肉组，增加

了锻炼的多样性和有效性。零阻力的锻炼减少肌肉劳损的发生。       

健美车   

锻炼时，象骑自行车一样，主要用来增强腿部力量，增强心血管功能。       

健步车   

主要用以锻炼腿、腰、腹部肌肉及心肺功能。       

跑步机   

主要用以锻炼腿、臀、腰、腹部肌肉及心肺功能。       

美腰机   

可对腰部、背部作放松按摩。       

综合型多功能器   

一般都包括扩胸器、引体向上、仰卧推举、仰卧起坐等器械的功能。扩胸器、引体向上、仰



卧推举，主要是用来锻炼上肢力量及胸大肌力量；仰卧起坐，主要用来锻炼腰肌群，减少腰

腹部多余脂肪。   资料来源：中企顾问网整理
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