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二、说明、目录、图表目录

        椰子油得自椰子肉（干），为白色或淡黄色脂肪。椰子肉（干）含油65%-74%、水

分4%-7%。椰子树生长在热带地区的岛上或大陆沿岸。我国的主要产区是海南省、雷州半岛

、云南省和台湾省的南部。椰子油，营养特性：&ldquo;生命之树&rdquo;椰树的果肉压榨萃取

，液态下清澈纯净，被誉为世界上最健康的食用油。它被视为&ldquo;一切疾病的良药&rdquo;

，这意味着椰油不仅富含营养价值，还具有丰富的药用价值。在热带海岛地区，食用椰油已

有两千多年的历史，被人们称为&ldquo;生命之油&rdquo;、&ldquo;万能的食物&rdquo;。

        椰子油是我们日常食物中唯一由中链脂肪酸组成的油脂，中链脂肪分子比其他食物的长

链脂肪分子小，易被人体消化吸收，食疗椰子油的的消化无需动用人体胰消化酶系统，对身

体的酶和荷尔蒙系统施加很小的压力。而且肝脏更倾向于使用中链脂肪酸作为产能的燃料来

源，进而提高新陈代谢的效率。中链脂肪酸具有天然的综合抗菌能力，当我们摄取中链三酸

甘油酯时，它在我们体内转化为单酸甘油酯和中链脂肪酸，这两样物质拥有强力抗菌能力，

能杀死引起疾病的细菌、真菌、病毒和寄生虫。

        椰子油这种饱和脂肪酸同样也起抗氧化剂的作用，它可用于治疗儿童的佝偻病、成人的

骨质疏松，保护骨骼不受自由基损伤。新鲜椰子和冷榨食疗椰子油含有一种称为甾醇的类脂

肪物质，甾醇与孕酮结构相近，在人体内用甾醇转化为孕酮，再转化成脱氧表雄甾酮(DHEA)

和黄体酮等激素。身体需要这些激素时，就要耗费孕酮去转化。妇女渐老时发生骨质疏松的

原因就是孕酮与雌激素不平衡。一般认为孕酮与造骨过程有关。如果此说成立，椰子中的类

孕酮物质就会有利于骨骼健康。

        中企顾问网发布的《2022-2028年中国椰子油行业前景展望与市场前景预测报告》共十二

章。首先介绍了椰子油相关概念及发展环境，接着分析了中国椰子油规模及消费需求，然后

对中国椰子油市场运行态势进行了重点分析，最后分析了中国椰子油面临的机遇及发展前景

。您若想对中国椰子油有个系统的了解或者想投资该行业，本报告将是您不可或缺的重要工

具。

        本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等

数据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及

市场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数

据主要来自于各类市场监测数据库。
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