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二、说明、目录、图表目录

        以蔬菜为原料，经清洗、去皮、切分（或未经去皮、切分）和热烫等预处理后，采用物

理、化学和生物的方法制成食品以利保藏的加工过程。   

        蔬菜的主要成分 　蔬菜中除含大量水分，还含有碳水化合物（如淀粉、纤维素、糖分等

）、蛋白质、氨基酸、果胶、脂类、维生素、有机酸、矿物质、酶和天然色素等物质。蔬菜

是人体所需维生素和矿物质的主要来源。蔬菜中含有的化学成分因蔬菜种类而异（见表）。 

　①维生素:蔬菜中含有维生素A原（胡萝卜素）、维生素B1（硫胺素）、维生素B2(核黄素)

、维生素B5（尼克酸）和维生素 C(抗坏血酸)等多种维生素。其中尤以抗坏血酸和胡萝卜素

的含量较多，分布也较普遍。含有胡萝卜素较多的蔬菜有胡萝卜、菠菜、塌稞菜和芥蓝等。

含有维生素 C较多的蔬菜有甜味辣椒、辣味辣椒、花椰菜、雪里红、芥蓝、苦瓜和青豌豆等

。

　　②矿物质：蔬菜含有钾、钠、钙、镁、铁、磷和硫等多种矿物质，其灰分中呈现碱性的

钾、钠、钙、镁和铁等的氧化物一般比呈现酸性的磷和硫等的氧化物多，故有碱性食品之称

。

　　③纤维素：蔬菜中纤维素的含量为0.2～3.4%。它的存在与蔬菜的质量有关。例如，菜豆

的纤维素含量随其成熟度而增加,如不及时采收加工，则纤维素增多,组织粗糙而质量变差。

　　④酶：蔬菜中含有酶的种类很多。与蔬菜加工有关的酶主要有果胶分解酶和抗坏血酸氧

化酶。前者是分解果胶物质的酶，后者能使蔬菜中含有的抗坏血酸（还原型维生素C）氧化

成脱氢抗坏血酸(氧化型维生素C)。抗坏血酸氧化酶的活性越强，蔬菜加工过程中抗坏血酸的

稳定性越小。酶由蛋白质组成，蔬菜加工时常用加热处理（在100℃温度下保持2～3min，或

在70℃温度下保持5～8min）的方法,使其钝化；蔬菜汁的加工中，还增加脱气工序，以减少

抗坏血酸的氧化而提高其保存率。

        中企顾问网发布的《2022-2028年中国蔬菜加工市场深度评估与投资战略报告》共十三章

。首先介绍了中国蔬菜加工行业市场发展环境、蔬菜加工整体运行态势等，接着分析了中国

蔬菜加工行业市场运行的现状，然后介绍了蔬菜加工市场竞争格局。随后，报告对蔬菜加工

做了重点企业经营状况分析，最后分析了中国蔬菜加工行业发展趋势与投资预测。您若想对

蔬菜加工产业有个系统的了解或者想投资中国蔬菜加工行业，本报告是您不可或缺的重要工

具。

        本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等

数据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及

市场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数



据主要来自于各类市场监测数据库。
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