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位不可或缺的重要决策依据。
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二、说明、目录、图表目录

奥利司他是在1999年被批准上市的减肥药，它是一种强效和长效的特异性胃肠道脂肪酶抑制

剂。脂肪酶可以使食物中的脂肪水解变成可吸收的游离脂肪酸、甘油三酯。奥利司他通过抑

制脂肪酶而直接阻断人体对食物中脂肪的吸收。当人体摄入的热量小于消耗的热量，体内脂

肪自然减少，从而达到减重的目的。它是相对安全的减肥，有效成分不进入血液循环，不作

用于中枢神经，副作用较少，不会出现头晕、心慌、失眠、口干等情况。

有研究显示，奥利司他可以阻止摄入脂肪的30%被吸收，减少热量的摄入，并可能在减少心

血管不良事件中有益处。临床实验分析发现，在11项随机对照试验中，使用奥利司他的超重

或肥胖的患者，他们的平均体重较那些服用安慰剂患者多减轻2.9kg。同时与安慰剂相比，奥

利司他在改善腰围，体重指数，血压，空腹血糖，糖尿病患者糖化血红蛋白浓度，以及总胆

固醇，低密度脂蛋白胆固醇和高密度脂蛋白胆固醇浓度方面也有其显著的功效。

目前，奥利司他被应用于处方药(赛尼可120mg)和非处方减肥补充药(阿利60mg)。虽然它是被

批准的长期减肥药，但因为它的耐受性差，成本较高，可能会限制它的长期使用。

中企顾问网发布的《2023-2029年中国奥利司他行业分析与市场供需预测报告》报告中的资料

和数据来源于对行业公开信息的分析、对业内资深人士和相关企业高管的深度访谈，以及共

研分析师综合以上内容作出的专业性判断和评价。分析内容中运用共研自主建立的产业分析

模型，并结合市场分析、行业分析和厂商分析，能够反映当前市场现状，趋势和规律，是企

业布局煤炭综采设备后市场服务行业的重要决策参考依据。
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