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一、报告报价

《2023-2029年中国商业健身市场评估与投资前景预测报告》信息及时，资料详实，指导性强

，具有独家，独到，独特的优势。旨在帮助客户掌握区域经济趋势，获得优质客户信息，准

确、全面、迅速了解目前行业发展动向，从而提升工作效率和效果，是把握企业战略发展定

位不可或缺的重要决策依据。
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二、说明、目录、图表目录

中企顾问网发布的《2023-2029年中国商业健身市场评估与投资前景预测报告》共十三章。首

先介绍了商业健身行业市场发展环境、商业健身整体运行态势等，接着分析了商业健身行业

市场运行的现状，然后介绍了商业健身市场竞争格局。随后，报告对商业健身做了重点企业

经营状况分析，最后分析了商业健身行业发展趋势与投资预测。您若想对商业健身产业有个

系统的了解或者想投资商业健身行业，本报告是您不可或缺的重要工具。

本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数据

库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市场

调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据主

要来自于各类市场监测数据库。

 

报告目录：

第一章 2023-2029年中国健身市场运行环境分析

一、2023-2029年中国经济发展环境分析

二、2023-2029年健身市场政策环境分析

（一）国家政策

（二）相关产业政策

（三）其他政策

三、2023-2029年健身市场社会环境分析

（一）全民健康意识的增强

（二）居民收入水平的提高

 

第二章 健身的相关概念

一、健身的定义

二、健身的目的

（一）减肥

（二）美容美体

（三）强壮身体

（四）矫正身姿

（五）缓解工作压力

（六）其他



三、健身项目

（一）健美操

（二）瑜伽

（三）舞蹈

（四）跆拳道

（五）时速单车

（六）太极

 

第三章 健身市场的形成及相关概念综述

一、健身市场形成的原因

二、健身市场体系组成部分

（一）健身教练培训机构

（二）健身器材及服饰

（三）健身场所

（四）健身教练

（五）健身人员

三、健身市场发展阶段

（一）力量型健身阶段

（二）有氧健身

（三）时尚健身

（四）专业健身

 

第四章 2023-2029年国外健身市场发展现状分析

一、2023-2029年国外健身市场发展概述

（一）国外健身市场现状分析

（二）国外健身设施情况分析

（三）国外健身主要项目价格走势分析

二、2023-2029年主要国家健身市场运行情况分析

三、2023-2029年国外健身市场运行趋势分析

 

第五章 2023-2029年中国健身市场发展现状分析

一、2023-2029年中国健身市场特征



二、2023-2029年中国健身市场的需求分析

三、2023-2029年中国健身市场供需平衡分析

 

第六章 2023-2029年中国商业健身俱乐部市场发展动态分析

一、2023-2029年中国商业健身俱乐部特征

二、2023-2029年中国商业健身俱乐部市场情况

三、2023-2029年商业健身俱乐部竞争格局分析

四、2023-2029年中国健身俱乐部发展的制约因素

五、2023-2029年中国健身俱乐部发展趋势

 

第七章 中国商业俱乐部热点健身项目分析

一、热点项目特征

二、瑜伽

（一）流水瑜珈

（二）古典瑜珈

（三）高温瑜珈

（四）混和瑜伽

三、拉丁舞

（一）恰恰

（二）伦巴

（三）桑巴

（四）斗牛

（五）牛仔舞

四、动感单车

（一）易学

（二）减脂效果好

五、水上健身

（一）水中瑜珈

（二）水中器械

（三）水中有氧操

 

第八章 中国重点健身俱乐部竞争力分析



一、中体倍力

（一）中体倍力概述

（二）中体倍力战略分析

二、英派斯

（一）英派斯概述

（二）英派斯战略分析

三、浩泰健身

（一）浩泰概述

（二）浩泰战略分析

四、青鸟

（一）青鸟概述

（二）青鸟战略分析

 

第九章 2023-2029年中国健身器材市场发展现状分析

一、2023-2029年中国健身器材的市场特征分析

二、2023-2029年中国健身器材的需求情况分析

三、2023-2029年中国健身器材的竞争情况

（一）品牌竞争

（二）价格竞争

（三）产品竞争

四、2023-2029年中国健身器材的发展趋势分析

 

第十章  国内外健身器材知名品牌介绍

一、国外健身器材知名品牌

（一）力健

（二）泰诺健

（三）星驰

（四）必确

（五）诺德士

（六）乔山

（七）时保雅

二、国内健身器材知名品牌



（一）英派斯

（二）万年青

（三）澳瑞特

（四）英吉多

（五）汇康

（六）来跑

 

第十一章 2023-2029年中国健身教练培训机构分析

一、2023-2029年中国健身教练培训机构特征分析

二、2023-2029年中国健身教练培训机构分布情况

（一）北京健身教练培训机构数量及分布

（二）上海健身教练培训机构数量及分布

（三）广州健身教练培训机构数量及分布

三、2023-2029年中国健身教练培训机构重点分析

（一）中国健美协会冰凌培训基地

（二）北京精诚育人科技有限公司

（三）帕菲克专业教练培训基地

（四）亚澳国际高级教练学院

（五）伊特斯国际健身培训学院

四、2023-2029年中国健身教练培训机构发展趋势

 

第十二章 2023-2029年中国健身市场消费者调查分析

一、中国健身俱乐部会员属性分析

二、中国健身器材消费者分析

三、中国健身培训机构学员分析

 

第十三章 2023-2029年中国健身市场投资机会及风险分析

一、2023-2029年中国健身市场投资环境分析

二、2023-2029年中国健身市场投资机会分析

三、2023-2029年中国健身市场投资风险分析

四、2023-2029年中国健身市场投资建议

（一）找准市场定位



（二）以消费者为中心

（三）谨防盲目的跟进

（四）稳步扩大市场投资
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