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二、说明、目录、图表目录

 随着生活水平的提高，大城市生活节奏日益加快，现代人运动越来越少，导致肥胖的人越来

越多，而肥胖又容易导致高血压、高血脂、糖尿病等疾病，肥胖已经成为一种现代的健康隐

形杀手。2020年中国肥胖症患病人数达2.20亿人，较2019年增加了0.10亿人，同比增长4.77%。

近年来中国肥胖症患病人数占人口总数的比例持续增长，2020年中国肥胖症患病人数占人口

总数的15.56%，占全球肥胖症患病人数的18.15%。

减肥属于以减少人体过度的脂肪、体重为目的的行为方式。适度减重可降低患肥胖症的风险

，也可提高有肥胖并发症的患者的健康水平。随着人们生活水平的提高，健康产业作为一个

新兴产业正在初露端倪，人们的健康意识得到增强，对美的追求也表现得越来越强烈。  

就目前来看，国内减肥市场以每年15%的速度递增，利润空间达百亿之多。随着高科技的介

入，智能的加持，基因、数码、仿生等技术的应用为减肥行业带来新突破与新商机。  

中企顾问网发布的《2024-2030年中国减肥市场评估与战略咨询报告》共十章。首先介绍了肥

胖产生的原因、分类及特征等，接着分析了国内减肥市场的发展现状，然后具体介绍了减肥

药品、减肥食品、减肥茶、功能型内衣、减肥仪器、减肥手术、针灸减肥和瑜珈减肥的发展

。随后，报告对减肥市场做了广告分析、营销分析和重点企业经营状况分析，最后分析了减

肥市场的发展前景和未来趋势。您若想对减肥市场有个系统的了解或者想投资减肥产品的研

发生产，本报告是您不可或缺的重要工具。  

本研究报告数据主要来自于国家统计局、海关总署、商务部、财政部、中企顾问网、中企顾

问网市场调查中心、中国保健协会以及国内外重点刊物等渠道，数据权威、详实、丰富，同

时通过专业的分析预测模型，对行业核心发展指标进行科学地预测。您或贵单位若想对减肥

产业有个系统深入的了解、或者想投资减肥行业，本报告将是您不可或缺的重要参考工具。  
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