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二、说明、目录、图表目录
中企顾问网发布的《2024-2030年中国药食同源市场深度分析与发展前景预测报告》报告中的

资料和数据来源于对行业公开信息的分析、对业内资深人士和相关企业高管的深度访谈，以

及共研分析师综合以上内容作出的专业性判断和评价。分析内容中运用共研自主建立的产业

分析模型，并结合市场分析、行业分析和厂商分析，能够反映当前市场现状，趋势和规律，

是企业布局煤炭综采设备后市场服务行业的重要决策参考依据。     报告目录：  第一章 药食

同源产品概述 13  第一节 药食同源介绍 13  第二节 药食同源起源 13  药食同源源于普通人民的

生活智慧，在日常生活中指导了中药材的使用，使之用于食品，产生了预防、保健与治疗的

养生功能，其应用形式包含药食同源中药材的 &ldquo;食养、食疗和药膳&rdquo;。神农尝百

草提出了原始药食同源观念，在夏商周，药食同源理论趋于成熟。战国 《黄帝内经》中

&ldquo;谷肉果菜，食养尽之，无使过之，伤其正也&rdquo;，阐述了药食同源朴素的应用观点

，对药膳学的发展影响深远。唐苏敬等编撰的 《新修本草》、陈藏器所著 《本草拾遗》、孙

思邈的 《千金要方》和 《千金翼方》均为中医药巨著，记载了一定量的药膳方，进一步推动

了药食同源理论的发展，而当今经典药膳方多源于元明清的药膳方。  古代时期，人们在寻找

食物的过程中发现了各种食物和药物的性味和功效，认识了彼此之关联。古代将药称为毒，

意指药的偏性; 而食物与药相比，食用之平和之气，药用其偏性。中药的偏性就是它独特的气

、味、归经。中药包括植物、动物和矿物，是中医治病的主要手段，与食物的来源相同，故

药食同源。神农尝百草时代药与食不分，无毒者可就，有毒者当避。用于治病者为药物，用

作食者为饮食物，但大部分药食两用，很难严格区分，这就是 &ldquo;药食同源&rdquo;理论

的基础，也是食物疗法的基础，比如橘子、花椒、蜂蜜等。中医学药食同源认为，许多食物

既是食物也是药物，同样能够防病治病。《神农本草经》称药有 &ldquo;五味&rdquo;&ldquo;

四气&rdquo;与有毒无毒，论及药物先标明其性味。古代医学家将中药的 &ldquo;四

气&rdquo;&ldquo;五味&rdquo;理论运用到食物之中，认为每种食物也具有 &ldquo;四

气&rdquo;&ldquo;五味&rdquo;。  第三节 药食同源分类 14  第六节 中药与食物的关系 14  第四

节 药食同源发展历程 15     第二章 中国药食同源行业发展环境分析 16  第一节 中国宏观经济环

境分析 16  第二节 中国药食同源行业政策环境分析 18  第三节 中国药食同源行业技术环境分析

21  第四节 中国药食同源行业社会环境分析 22     第三章 中国药食同源行业发展现状分析 26  第

一节 国际药食同源发展现状分析 26  一、国际药食同源发展情况分析 26  二、国际药食同源产

业分布情况 26  三、国际药食同源行业趋势预测及预测分析 26  第二节 中国药食同源行业发展

现状分析 27  一、中国药食同源行业现状分析 27  二、中国药食同源产业分布情况 27  三、中

国药食同源行业发展模式分析 28  四、中国药食同源行业趋势预测及预测分析 28  第三节 中国

药食同源行业药材质量研究分析 29  一、药材自身质量控制标准与检测技术 29  二、其他因素



对中药材质量的影响 32  第四节 中国药食同源行业发展优势及存在的问题分析 34  一、中国药

食同源发展优势分析 34  二、中国药食同源行业存在的问题分析 35     第四章 中国药食同源市

场运行现状分析 36  第一节 中国药食同源市场运行现状分析 36  一、中国药食同源市场规模分

析 36  二、中国药食同源区域市场占比分析 36  三、中国药食同源市场价格走势分析 37  四、

中国药食同源市场销量及增速分析 38  五、中国药食同源市场战略及趋势分析 38  第二节 中国

药食同源市场容量情况分析 39  一、中国药食同源市场容量分析 39  二、中国药食同源市场容

量预测分析 39  第四节 中国药食同源行业进出口现状分析 40  一、中国药食同源出口情况分析

40  二、中国药食同源进口情况分析 41  三、中国药食同源进出口分布情况分析 41     第五章 中

国药食同源类物品的产品分析 42  第一节 药食同源&ldquo;发散风寒&rdquo;市场调研 42  一、

药食同源&ldquo;发散风寒&rdquo;应用分析 42  二、药食同源&ldquo;发散风寒&rdquo;市场规

模分析 43  三、药食同源&ldquo;发散风寒&rdquo;市场前景及预测分析 43  第二节 药食同

源&ldquo;清热解毒&rdquo;市场调研 43  一、药食同源&ldquo;清热解毒&rdquo;应用分析 43  二

、药食同源&ldquo;清热解毒&rdquo;市场规模分析 44  三、药食同源&ldquo;清热解毒&rdquo;

市场前景及预测分析 45  第三节 药食同源&ldquo;发散风热&rdquo;市场调研 45  一、药食同

源&ldquo;发散风热&rdquo;应用分析 45  二、药食同源&ldquo;发散风热&rdquo;市场规模分析

46  三、药食同源&ldquo;发散风热&rdquo;市场前景及预测分析 46  第四节 药食同源&ldquo;化

痰止咳&rdquo;市场调研 46  一、药食同源&ldquo;化痰止咳&rdquo;应用分析 46  二、药食同

源&ldquo;化痰止咳&rdquo;市场规模分析 47  三、药食同源&ldquo;化痰止咳&rdquo;市场前景

及预测分析 48  第五节 药食同源&ldquo;其他&rdquo;市场调研 48  一、安神 48  二、消食 48  三

、止血 49  四、理气 49  五、补气 50  六、止痛 50  七、化瘀 51     第六章 中国药食同源区域运行

情况分析 52  第一节 药食同源&ldquo;东北地区&rdquo;分析 52  一、东北区域药食同源市场环

境分析 52  二、东北区域药食同源规模现状分析 53  三、东北区域药食同源趋势分析 54  第二

节 药食同源&ldquo;华北地区&rdquo;销售分析 54  一、华北区域药食同源市场环境分析 54  二

、华北区域药食同源规模现状分析 57  三、华北地区药食同源趋势分析 57  第三节 药食同

源&ldquo;中南地区&rdquo;销售分析 58  一、中南区域药食同源市场环境分析 58  二、中南区

域药食同源规模现状分析 61  三、中南地区药食同源趋势分析 61  第四节 药食同源&ldquo;华东

地区&rdquo;销售分析 62  一、华东区域药食同源市场环境分析 62  二、华东区域药食同源规模

现状分析 65  三、华东地区药食同源趋势分析 65  第五节 药食同源&ldquo;西北地区&rdquo;销

售分析 66  一、西北西北区域药食同源市场环境分析 66  二、西北区域药食同源规模现状分析

68  三、西北地区药食同源趋势分析 69  第六节 药食同源&ldquo;西南地区&rdquo;销售分析 69  

一、西南区域药食同源市场环境分析 69  二、西南区域药食同源规模现状分析 72  三、西南地

区药食同源趋势分析 72     第七章 中国药食同源产业链行业市场现状情况分析 73  第一节 中国



药食同源产业链结构分析 73  第二节 中国药食同源上游原材料运行现状分析 73  一、中国药食

同源上游行业发展现状分析 73  二、中国药食同源上游供应能力及价格分析 73  三、中国药食

同源上游供应能力趋势分析 75  第三节 中国药食同源下游需求情况分析 75  一、中国药食同源

下游市场需求现状分析 75  二、中国药食同源下游市场需求趋势分析 76     第八章 中国药食同

源产能及产量分析 77  第一节 中国药食同源产能情况分析 77  一、中国药食同源产能现状分析

77  二、中国药食同源产能趋势分析 77  三、中国药食同源区域产能分布情况 77  第二节 中国

药食同源产量分析 78  一、中国药食同源产量分析 78  二、中国药食同源产量趋势分析 78     第

九章 中国互联网+药食同源营销策略分析 79  第一节 中国药食同源行业营销策略分析 79  一、

中国药食同源行业的互联网主要宣传优势 79  二、中国药食同源企业互联网+营销的关键点分

析 79  三、中国药食同源行业互联网+营销战略研究分析 80  第二节 中国互联网+药食同源品牌

营销思路分析 81  一、中国药食同源品牌快速成长的策略探讨 81  二、药食同源品牌有效营销

需建立互联网营销模式 81  三、互联网+药食同源新品牌的市场培育路径分析 82     第十章 中国

药食同源行业竞争格局的分析 83  第一节 中国药食同源市场竞争情况分析 83  一、中国药食同

源行业竞争力分析 83  二、外资药食同源企业带来的竞争威胁 83  三、中国药食同源行业集中

度分析 83  第二节 中国药食同源行业波特五力模型分析 83  一、中国药食同源现有竞争者之间

的竞争 83  二、中国药食同源供应商议价能力分析 84  三、中国药食同源购买者议价能力分析

85  四、中国药食同源行业潜在进入者分析 85  五、中国药食同源替代品风险分析 86     第十一

章 中国药食同源行业竞争对手分析 88  第一节 吉林紫鑫药业股份有限公司 88  一、企业概况

88  二、企业经营状况 89  第二节 康美药业股份有限公司 89  一、企业概况 89  二、企业经营状

况 90  第三节 中恩（天津）医药科技有限公司 91  一、企业概况 91  二、企业经营状况 91  第四

节 福建绿田股份有限公司 92  一、企业概况 92  二、企业经营状况 93  第五节 四川利健济世科

技有限公司 94  一、企业概况 94  二、企业经营状况 94  第六节 甘肃爽口源生态科技股份有限

公司 94  一、企业概况 94  二、企业经营状况 95  第七节 北京同仁堂科技发展股份有限公司 96  

一、企业概况 96  二、企业经营状况 97  第八节 江中药业股份有限公司 97  一、企业概况 97  二

、企业经营状况 99  第九节 山东东阿东方阿胶股份有限公司 100  一、企业概况 100  二、企业

经营状况 100  第十节 浙江康恩贝制药股份有限公司 101  一、企业概况 101  二、企业经营状况

102     第十二章 2020-2026年中国药食同源行业前景调研及趋势预测分析 103  第一节 2020-2026

年中国药食同源市场行业前景调研及风险分析 103  一、中国药食同源市场投资机会及潜力分

析 103  二、中国药食同源市场投资前景研究 103  三、中国药食同源制造行业市场投资建议 103

 第二节 2020-2026年中国药食同源市场行业前景调研及风险分析 104  一、中国药食同源发展趋

势预测分析 104  二、中国药食同源行业盈利能力预测分析 104  三、中国药食同源行业进出口

趋势分析 104
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