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二、说明、目录、图表目录

从来源上区分，火麻分为两种：一是基源植物印度大麻生长于温带或热带气候，有毒害；二

是源自世界长寿之乡的中国巴马火麻。巴马火麻为桑科类，属于草本植物。春播秋收，生长

期为8个月，宜植于石山区土壤。巴马火麻高达1.5-2米，每年2月种植，8月初开花，10月下旬

成熟，收获后晒干保存，一般无虫害。火麻籽为扁卵圆形，长4-5毫米，表面光滑呈棕色或黑

色花纹。巴马火麻壳硬而脆，去壳后得到火麻仁。据日本生物考察团研究结果，火麻仁富含

不饱和脂肪酸、蛋白质、卵磷脂、油酸、亚麻酸、亚纳酸等，其脂肪酸中含亚油酸和亚麻酸

共达76．4%，是目前常见食用植物油中不饱和脂肪含量的最高者之一。在功效上，火麻仁可

将体内多余的脂肪、胆固醇等有害物质排出体外，既能排毒减肥，又可养阴滋补肾肝。长期

食用，不仅对慢性神经炎、便秘、高血压和糖尿病等有显著疗效，还有养心益血、延年益寿

之功。中国是茶叶的故乡，但现在还不是&ldquo;饮茶大国&rdquo;，还有很多国人不经常饮茶

。尽管在过去的20年时间里，我国人均茶叶消费量增加了近3倍，但现在，我国人均年茶叶消

费量仅为0.4千克，还不到世界人均0.5千克的消费水平。    

        中企顾问网发布的《2024-2030年中国火麻茶行业发展趋势与投资前景报告》共十五章。

首先介绍了火麻茶行业市场发展环境、火麻茶整体运行态势等，接着分析了火麻茶行业市场

运行的现状，然后介绍了火麻茶市场竞争格局。随后，报告对火麻茶做了重点企业经营状况

分析，最后分析了火麻茶行业发展趋势与投资预测。您若想对火麻茶产业有个系统的了解或

者想投资火麻茶行业，本报告是您不可或缺的重要工具。  

        本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等

数据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，行业统计数据主要来自国家统计局及市场

调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据主

要来自于各类市场监测数据库。  
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